
HORARIO PROVISIONAL



            desde                   hasta           INVITADO | GUEST                                 TEMÁTICA

9:00 - 11:00
REGISTRO DE ATLETAS
· CHECK-IN Y ACREDITACIÓN de atletas

IVÁN ALONSO 

MEDITERRANEAN CUP

OCB EXPERIENCE

5 DE SEPTIEMBRE DE 2026 AUDITORIO MUNICIPAL DE TERRASSA
DATE | FECHA VENUE|LUGAR 

(BARCELONA)

OCB EXPERIENCE | PROGRAMA

12:00

15:00

13:00

16:15

14:00

17:15

13:00

16:15

14:00

17:00

15:00

18:15

NABIL ANTXIA

CARMEN VALERO

SHOW TEVEO

MIGUEL INIESTA

LA PREPARACIÓN BAJO LUPA  

¿Cómo escalar tu negocio?

ENFOQUE DE UNA BIKINI PRO

UN CAMPEÓN DEL MUNDO CONTRA LAS CUERDAS

INTERPRETACIÓN DE ANALITICAS Y SEGUIMIENTO DE ATLETAS

POSING CLINICS

Rubén González, Joanma Carmona, Josean Sancho, Carlos Campos, Nerea Salazar, Juanjo Lopez, Alessandra Topetta 

BREAFING ATLETAS - RUEDA DE PRENSA POR CATEGORÍAS20:1518:15

(Mesa redonda)  

17:00 17:15 ENEKO BAZ|AGUSTín jerez

UN PASE. DOS Días. toda la experiencía
Tu entrada de público y pases Coach incluyen acceso a la jornada del sábado.

formación, profesión y futuro



            desde                   hasta                  categoría/class

MEDITERRANEAN CUP

championship DAY | DÍA DEL campeonato

6 DE SEPTIEMBRE DE 2026 AUDITORIO MUNICIPAL DE TERRASSA
DATE | FECHA VENUE|LUGAR 

(BARCELONA)

morning session | sesión de mañana
classic physique · men’s physique 10:00-14:55

7:00 

9:00 

backstage & tanning openning
· apertura de backstage y servicio de tanning

doors open · PUBLIC ACCESS
· apertura de puertas y acceso al público

      

      

10:00

11:00

11:50

12:35

13:55

14:45

10:20

11:20

11:55

13:05

10:40

11:40

12:05

13:35

14:35

10:20

11:20

11:55

13:05

14:15

14:55

10:40

11:40

12:05

13:35

11:00

11:50

12:35

13:55

14:45

classic physique debut

men’s physique novice

classic physique master

classic physique open - class b

men’s physique open - class b pro qualifier

pro qualifier

pro qualifier

pro qualifier

pro qualifier

men’s physique overall

men’s physique debut

classic physique junior

men’s physique master

classic physique open - class c

classic physique novice

men’s physique teen

classic physique open - class a

men’s physique open - class a

classic physique overall

14:35 men’s physique open - class C pro qualifier14:15



      14:55 - 15:45          intermission - descanso de mediodía

MEDITERRANEAN CUP

championship DAY | DÍA DEL campeonato

6 DE SEPTIEMBRE DE 2026 AUDITORIO MUNICIPAL DE TERRASSA
DATE | FECHA VENUE|LUGAR 

(BARCELONA)

AFternoon session | sesión de tarde
cATEGORÍAS FEMENINAS · MEN’S BODYBUILDING 15:45-21:10

      

      

      

      

      

15:45

16:35

17:10

18:10

19:10

20:50

20:10

16:05

16:40

17:30

18:30

16:15

17:00

17:50

18:50

20:40

19:40

16:05

16:40

17:20

18:30

19:40

21:00

20:40

16:15

17:00

17:40

18:50

16:35

17:10

18:10

19:10

20:50

20:10

figure open

women’s wellness master

Bikini fitness junior

bodybuilding novice

bodybuilding open - class a

BEST POSER BY TeVeo

bodybuilding open - class c

women’s wellness novice

bikini fitness DEBUT

Bikini fitness open

bodybuilding junior

women’s wellness open

Bikini fitness novice

bodybuilding debut

bodybuilding master

bodybuilding overall 

bodybuilding open - class b

            desde                   hasta                  categoría/class

HORARIO PROVISIONAL SUJETO A AJUSTES DURANTE LOS PRÓXIMOS DÍAS.

pro qualifier

pro qualifier

pro qualifier

pro qualifier

pro qualifier

pro qualifier

21:00 21:10 cierre evento

pro qualifier
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